Superbar

—ftran Glommerstrask

| byn Glommerstrask finns foretaget Glommersbar.

De huserar i de fore detta forskole-lokalerna och startade
verksamheten 2013. Har hander det inte bara intressanta

saker, foretagets verksamhet har en forankring i historia,

innovationer och en levande landsbygd.
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Vi traffar projektledaren Bo Lundmark
och produktionsansvariga Anja Lind-
gren, bada eldsjalar fér vad Glom-
mersbér stér for och vidareforidlar. Bos
onskan och forhoppning vid starten av
Glommersbar var att kunna skapa mer
arbetstillfillen, vidareféradla bér i byn
och ateretablera det virde som biren
haft genom historien. Bo berittar ocksi
att ndr han var ung sa plockades bir av
flera anledningar. Det var ett naturligt
inslag i husets eget apotek, ett viktigt
matforrdd, men men ocksé en inkomst-
killa. Han kommer sjalv ihig nir han
plockade bir som barn och tyckte att det
var bade roligt och viktigt. Efter en kurs
i vidareférddling sa bestamde han sig att
det méste gé att ta hand om biren som
vixer pd hemmaplan.

Anja har ett tidigare forflutet som milj6-
inspektdr och 4r den som ivrigt kommer
med nya idéer, testar nya recept och har
koll pa att allt som forddlas gérs enligt
regelverket for KRAV. Anja, som haller
sig uppdaterad pé nya rén och trender,
sdger att intresset for bar dkar stort.

Kélla: Glommershar

— I Norrbotten och Vasterbotten
berdknas barens foradlingsvirde ligga
pa ungefir 600 miljoner per ir, Idag
forddlas det mesta utomlands, for att
sedan tervinda i vir handel i olika
former, berittar Bo. Det maste gé att
torddla baren pa hemmaplan istdllet och
pé sa vis bevara bade virdet och skapa
anstillningstillfillen, menar Bo.

Lokalproducerat och hallbart

for miljén

En viktig del, som Anja berdttar om,

dr att de har ett fokus pa hillbarhet och
socialt ansvar i forddlingen. Dirfor dr
produkterna ocksd KRAV-mirkta. Det
handlar om extra regler att forhélla sig
till dd det giller anstéllningar, platser
och férutsittningar dér baren plockas,
samt hanteringen av révaran. En garanti
for att produkten ar ekologisk och &r
bra for bade miljén och konsumenten.

— Lokal efterfragan dr en héllbarhets-
fraga, sdger Bo, som manga ocksd
kénner igen som ett av namnen bakom
Glommerstrisk miljoenergi.

— Om vi ska minska energi — da ska vi
foridla det lokalproducerade!

De produkter som de nu valt att ta

fram ligger i tiden och har bade fokus
pé hilsa och pd mathantverk. Glom-
mersbar har idag en kapacitet att féradla
13 ton bir per &r med den personal
som ar anstalld. Knappt 300 kilo bar
per vecka vidareforidlas idag men det
finns kapacitet att vixa med den utrust-
ning och anlidggning som finns att tillga.
I byn har Glommerstrisk miljenergi
en rensningslokal, dér biren kan rensas,
frysa ned och distribueras. Torkade

bdr och juice dr huvudprodukterna i
sortiment och férpackningarna dr noga
utvalda for att kunder med varierad
efterfrigan ska tillgodoses. Férst pres-
sas bdren pa saft till juice-tillverkning,
dérefter torkas biren och med den allra
senaste torktekniken s kan de bevara
mycket av niringsinnehdllet. Manga av
de nyttiga dmnena i baren sitter i skalet.
Just nu dr blabér och lingon i fokus

men Anja har tagit upp sparet for att ta
tillvara pé krakbar ocksa.

Anja maler torkade blabar till pulver.

Innan starten investerade de i en
italiensk barpress, en pastor och tvi
stycken stora safttankar. Anja berittar
glatt att utifran de produkter som de
testar och tillverkar, uppticker de vad
som behover géras med pressen.

— Det dr inte alltid enkelt att ringa ett
samtal till Ttalien.

En utmaning dr forstas att nd kunderna.

Produkterna finns i en del butiker samt
i foretagets webbshop. Man arbetar
dock pa att na nya marknader. Framd-
ver kommer de bland annat att ha sina
produkter representerade pa en missa i
Hongkong, berittar Anja!

Superbir med superkrafter!

I dagens halsotrend spelar baren en
viktig roll. Manga av de bar som vixer
néra oss, har positiva egenskaper och
effekter. De innehaller antioxidanter,
gor oss piggare och de skyddar delar
av var kropp mot sjukdomar. Det ar
dessutom roligt att mixtra med bér!
De ir enkla att ha pa morgonfilen men
nir det finns i pulverform s gor de
underverk i bakning och rawfood.

- Blabir ticker 17 % av landets yta,
berittar Anja.

Det ér bara att konstatera att det vi har
runt husknuten inte bara ar trendigt,
det dr hallbart, exotiskt, gott, nirprodu-
cerat och nyttigt.
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RlAbars-

Ett axplock av produkter fran Glommersbar.

KRAV

Vilda bar, 6rter och svampar som plockas | skogen kan KRAV-mérkas om
omradet dr godkant och plockarnas arbstsvillkor ar kontrollerade.

Foretaget som hanterar baren och séljer dem méste vara KRAV-certifie-
rat. Dessutom ska omradet dar baren plockas vara KRAV-godkant, Om-
radet ska anméalas till certifieringsorganet, som ska godkanna emradet
for plockning. Att ett omrade ar KRAV-godkéant innebar att marken inte
far ha konstgadslats och besprutats de senaste tre dren. Ingen plockning
ar tillaten pa hyggen de tre narmaste aren efter tradplantering, efter-
som skogsplantarna ofta ar behandlade med kemiska medel. Omradet
far heller inte ligga for nara trafikerad vég eller annan féroreningskélla.
Dessutom ska cesiumhalten i marken kentrolleras och far inte overstiga
de gransvarden KRAV har satt upp.

Ett socialt ansvarstagande &r ocksé en viktig del | KRAV-markningen.
Det innebar att man vid kontrollen aven kontrollerar plockarnas villkar.
De ska ha bra beende, information pa sitt sprék och kollektivavtalsenlig
lon bland annat. | en foradlad produkt, till exempel KRAV-mérkt blabars-
sylt, ar inte bara baren KRAV-markta utan alla ingredienser ar produce-
rade enligt KRAVs regler och inga ontdiga tillsatser har anvéants.

Kalla: www.krav.se
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